
WINE AND SEA
CYCLING TOUR

25 KM - 4H
35 KM - 7H

BOSCO DEI CUTURI
MONTE DEI DIAVOLI/

Pedalare lungo le arterie rurali nella Terra del Primitivo, fra splendidi vigneti,
pajàre e masserie, circondati da lecci e ulivi monumentali, farsi attraversare dal blu
intenso del mare e dal bagliore delle dune a ginepro è sicuramente un’esperienza
emozionale che coinvolge tutti i nostri sensi, ancora più suggestiva se vissuta sulle
due ruote!

Passando per il caratteristico borgo di Uggiano Montefusco, lontano dal caos
cittadino, tra macchia mediterranea e filari di Primitivo, giungeremo nei pressi del
Bosco dei Cuturi: 35 ettari di pura bellezza, residua testimonianza della rigogliosa
foresta oritana. L'Area protetta, che contempla anche il Bosco di Rosamarina, è
parte integrante delle Riserve Naturali Regionali Orientate del Litorale Tarantino
Orientale, ed è ciò che i naturalisti definiscono "scrigno di biodiversità".

Un territorio anche di notevole interesse archeologico, che racconta suggestioni
arcaiche di una civiltà straordinaria - quella messapica.
Costeggiando il sito de Li Castelli, proseguiremo il percorso che dall’antica città
portava i Messapi fino al Monte tremulo, meglio conosciuto come Monte dei
Diavoli.
Una volta in cima, allietati da un buon calice di Primitivo, potremo ammirare il
meraviglioso panorama, i pregiati coltivi di Masseria Cuturi e il blu intenso del mar
Jonio all'orizzonte.

✓Possibilità di estendere il bike tour a 7 ore con nuotata e pic-nic in riva al mar
Jonio su una delle spiagge più belle della Litoranea Salentina.



• Orario da concordare
• Meeting point: House Sud E.S.T. Ecological Social Tourism, Viale Mancini, 32/a,
74024 Manduria TA - Coordinate: https://maps.app.goo.gl/qj396FVUuEjaL8iv7
• Tipologia di fondo: pianeggiante, misto (sterrato e asfalto)
• Difficoltà: E (escursionistica)
• Lunghezza: circa 25 km circa / durata: 4h circa HD
• Lunghezza: circa 35 km circa / durata: 7h circa FD

L'attività comprende
• Guide ambientali iscritte nel Registro Italiano delle Guide Ambientali
Escursionistiche AIGAE
• noleggio e-bike + accessori
• attività guidate
• wine tasting / pic-nic on the seaside
• assicurazione

Equipaggiamento consigliato
Abbigliamento "a strati", zainetto, scarpe sportive, protezione solare, repellente
insetti, scorta personale di acqua (1,5 lt.)

Quote di partecipazione
H.D. PRIVATE TOUR: 70€ per person
F.D. PRIVATE TOUR: 110€ per person

Info&prenotazioni
Enrico Saponaro +39 388 804 7559
Ileana Tedesco+39 335 822 7845

L'attività potrà essere soggetta a variazioni in relazione alle condizioni meteo e
ambientali, oltre che per qualsiasi ragione legata alla sicurezza dei partecipanti.
L'escursione si svolgerà nel pieno rispetto dei luoghi e totalmente in linea con i
principi di sostenibilità ambientale.

DETTAGLI
TECNICI

BOSCO DEI CUTURI
MONTE DEI DIAVOLI/

https://maps.app.goo.gl/81MsNUoArJovZ1ww6


HISTORY AND WINE
CYCLING TOUR

Pedalare lungo le arterie rurali nella Terra del Primitivo, fra splendidi vigneti,
pajàre e masserie, circondati da lecci e ulivi monumentali, farsi attraversare dal blu
intenso del mare e dai profumi della macchia mediterranea, è sicuramente
un’esperienza emozionale che coinvolge tutti i nostri sensi, ancora più suggestiva
se vissuta sulle due ruote!

Passando per il caratteristico borgo di Uggiano Montefusco, ci dirigeremo con le
nostre bici sulla strada che conduce alla chiesetta di Santa Maria di Bagnolo.
Lontano dal brulicare cittadino, tra sentieri costellati da filari di Primitivo e antiche
Masserie, giungeremo sul Monte Bagnolo.

Un territorio di notevole interesse naturalistico, che racconta storie antiche di una
civiltà contadina, vera identità di questo lembo di Salento.

Allietati da un buon calice di Primitivo, potremo ammirare il meraviglioso
panorama, i pregiati uliveti, la macchia mediterranea e il blu indaco del mare
all'orizzonte.

✓Possibilità di estendere il bike tour a 7 ore con nuotata e pic-nic in riva al mar
Jonio su una delle spiagge più belle della Litoranea Salentina.

MONTE BAGNOLO/

15 KM - 4H
35 KM - 7H



• Orario da concordare
• Meeting point: House Sud E.S.T. Ecological Social Tourism, Viale Mancini, 32/a,
74024 Manduria TA - Coordinate: https://maps.app.goo.gl/qj396FVUuEjaL8iv7
• Tipologia di fondo: pianeggiante, misto (sterrato e asfalto)
• Difficoltà: E (escursionistica)
• Lunghezza: circa 15 km circa / durata: 3h circa HD
• Lunghezza: circa 35 km circa / durata: 7h circa FD

L'attività comprende
• Guide ambientali iscritte nel Registro Italiano delle Guide Ambientali
Escursionistiche AIGAE
• noleggio e-bike + accessori
• attività guidate
• wine tasting / pic-nic on the seaside
• assicurazione

Equipaggiamento consigliato
Abbigliamento "a strati", zainetto, scarpe sportive, protezione solare, repellente
insetti, scorta personale di acqua (1,5 lt.)

Quote di partecipazione
H.D. PRIVATE TOUR: 70€ per person
F.D. PRIVATE TOUR: 110€ per person

Info&prenotazioni
Enrico Saponaro +39 388 804 7559
Ileana Tedesco+39 335 822 7845

L'attività potrà essere soggetta a variazioni in relazione alle condizioni meteo e
ambientali, oltre che per qualsiasi ragione legata alla sicurezza dei partecipanti.
L'escursione si svolgerà nel pieno rispetto dei luoghi e totalmente in linea con i
principi di sostenibilità ambientale.

DETTAGLI
TECNICI

MONTE BAGNOLO/

https://maps.app.goo.gl/qj396FVUuEjaL8iv7
https://maps.app.goo.gl/qj396FVUuEjaL8iv7
https://maps.app.goo.gl/qj396FVUuEjaL8iv7


WINE AND SEA
CYCLING TOUR

Cycling along the rural roads in the Land of Primitivo, through splendid vineyards,
pajàre, and masserie, surrounded by majestic oaks and olive trees, while being
enveloped by the deep blue of the sea and the glow of the juniper dunes is an
emotional experience that engages all our senses, even more evocative when
experienced on two wheels! 

Passing through the characteristic village of Uggiano Montefusco, away from the
city chaos,  through Mediterranean scrub and rows of Primitivo vines, we will reach
Bosco dei Cuturi: 35 hectares of pure beauty, a remaining testament to the lush
Oritan forest.

The protected area, which also includes the Bosco di Rosamarina, is part of the
Regional Natural Reserves of the Eastern Taranto Coast and is what naturalists call
a "treasure trove of biodiversity."

It is also a territory of considerable archaeological interest, telling the ancient
stories of an extraordinary civilization - the Messapians. 
Skirting the site of Li Castelli, we will continue the route that led the Messapians
from the ancient city to Monte Tremulo, better known as Monte dei Diavoli. 

Once at the top, enjoying a good glass of Primitivo, we can admire the wonderful
panorama, the prized crops of Masseria Cuturi, and the deep blue of the Ionian Sea
on the horizon. 

✓ There is an option to extend the bike tour to 7 hours with a swim and picnic
by the Ionian Sea on one of the most beautiful beaches of the Salentine Coast.

BOSCO DEI CUTURI
MONTE DEI DIAVOLI/

25 KM - 4H
35 KM - 7H



TECHNICAL
DETAILS

• Schedule to be agreed upon
• Meeting point: Piazza Giovanni Paolo II, Uggiano Montefusco, Manduria (TA)
Coordinates: https://maps.app.goo.gl/qj396FVUuEjaL8iv7
• Type of terrain: flat, mixed (dirt and asphalt)
• Difficulty: E (hiking)
• Length: approximately 25 km / duration: about 4 hours HD
• Length: approximately 35 km / duration: about 7 hours FD

The activity includes
• Environmental guides registered in the Italian Register of Environmental Hiking
Guides AIGAE
• E-Bike rental + accessories
• Guided activities
• Wine tasting / picnic by the seaside
• Insurance

Recommended equipment
Layered clothing, backpack, sports shoes, sun protection, insect repellent, personal
water supply (1.5 liters)

Participation fees
H.D. PRIVATE TOUR: €70 per person
F.D. PRIVATE TOUR: €110 per person

Info & bookings
Enrico Saponaro +39 388 804 7559
Ileana Tedesco +39 335 822 7845

The activity may be subject to changes based on weather and environmental
conditions, as well as for any reasons related to the safety of participants. The
excursion will take place in full respect of the locations and in complete alignment
with the principles of environmental sustainability.

BOSCO DEI CUTURI
MONTE DEI DIAVOLI/

https://maps.app.goo.gl/qj396FVUuEjaL8iv7


HISTORY AND WINE
CYCLING TOUR

Cycling along the rural roads in the Land of Primitivo, through splendid vineyards,
pajàre, and masserie, surrounded by majestic oaks and olive trees, while being
enveloped by the deep blue of the sea and by the scent of the Mediterranean
scrub, is undoubtedly an emotional experience that engages all our senses, even
more evocative when experienced on two wheels! 

Passing through the characteristic village of Uggiano Montefusco, we will head
with our bikes along the road that leads to the small church of Santa Maria di
Bagnolo. 
Far from the bustling city, among paths lined with rows of Primitivo grapes and
ancient farmhouses, we will reach Monte Bagnolo. 

This is an area of significant natural interest, telling ancient stories of a farming
civilization that represents the true identity of this corner of Salento. 

Enjoying a good glass of Primitivo, we can admire the wonderful landscape, the
prized olive groves, the Mediterranean scrub, and the indigo blue of the sea on the
horizon. 

✓ There is the possibility to extend the bike tour to 7 hours with a swim and
picnic by the Ionian Sea on one of the most beautiful beaches of the Salentine
coast.

MONTE BAGNOLO/

15 KM - 4H
35 KM - 7H



• Schedule to be agreed upon
• Meeting point: Piazza Giovanni Paolo II, Uggiano Montefusco, Manduria (TA)
Coordinates: https://maps.app.goo.gl/qj396FVUuEjaL8iv7
• Type of terrain: flat, mixed (dirt and asphalt)
• Difficulty: E (hiking)
• Length: approximately 15 km / duration: about 4 hours HD
• Length: approximately 35 km / duration: about 7 hours FD

The activity includes
• Environmental guides registered in the Italian Register of Environmental Hiking
Guides AIGAE
• E-Bike rental + accessories
• Guided activities
• Wine tasting / picnic by the seaside
• Insurance

Recommended equipment
Layered clothing, backpack, sports shoes, sun protection, insect repellent, personal
water supply (1.5 liters)

Participation fees
H.D. PRIVATE TOUR: €70 per person
F.D. PRIVATE TOUR: €110 per person

Info & bookings
Enrico Saponaro +39 388 804 7559
Ileana Tedesco +39 335 822 7845

The activity may be subject to changes based on weather and environmental
conditions, as well as for any reasons related to the safety of participants. The
excursion will take place in full respect of the locations and in complete alignment
with the principles of environmental sustainability.

TECHNICAL
DETAILS

MONTE BAGNOLO/

https://maps.app.goo.gl/qj396FVUuEjaL8iv7

